% Verein
KnEIPP Dasg Kn60Clchien

aktiv & gesund

Die Mitgliederinformation des Kneipp - Vereins Molln
Ausgabe Marz 2017

Liebe Mitglieder, liebe Freunde des Kneipp-Vereins Molin,

auf der Ruckseite dieses Anschreibens erhalten Sie die Einladung zur
Jahreshauptversammlung (JHV) am 7.April. Nach der Registereintragung unserer
neuen Satzung beim Amtsgericht stehen die Wahl des Teamvorstandes und der
Kassenprifer auf der Tagesordnung. Einige Vereinsmitglieder haben uns bereits
ihre Bereitschaft zur Mitarbeit im Vorstand signalisiert.

Uber eine zahlreiche Beteiligung unserer Mitglieder wiirden wir uns sehr freuen.

Seit dem 06. Februar 2017 ist der Kneipp-Verein Molin Mitglied im
Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV). Ab diesem Zeitpunkt geniesst unser
Verein mit seinen Mitgliedern einen Versicherungsschutz im Rahmen eines
Sportversicherungsvertrages. Nahere Informationen erhalten Sie auf der JHV.

Unsere neuen Yoga-Kuse werden gut angenommen. Die Kursleiter Franziska
Eggers und Anton Drzyzga weisen darauf hin, dass in ihren Kursen noch freie Platze
zu vergeben sind. Interessierte kbnnen sich telefonisch zu einer Probestunde
anmelden. N&here Infos entnehmen Sie bitte der Aktivitdtentbersicht.

An dieser Stelle begrufzen wir auch unsere neuen Kneipp-Mitglieder recht herzlich.

Ab dem 28. April bieten wir einen Kurs ,Aktiv 70 Plus® - Bewegung und Erndhrung -
fur Frauen und Manner ab dem 70. Lebensjahr an (siehe Anlage). Der Kurs erstreckt
sich tiber 12 Wochen; jede Ubungsstunde hat einen besonderen inhaltlichen
Schwerpunkt. Im Vordergrund stehen die Aspekte Gesundheit, Bewegung, Spal3
und Kommunikation. Der LSV fordert dieses Bewegungsangebot.

Denken Sie bitte daran, sich rechtzeitig fur den angekundigten Ausflug ,Besuch der
glasernen Molkerei“ in Dechow anzumelden, da wir Fahrgemeinschaften
organisieren.

Die nachste Ausgabe des Knollchens erscheint Ende April. Achten Sie bitte auch auf
unsere Hinweise in der ortlichen Presse.

Mit freundlichen Grif3en

Ida MufSmann, Anne Groth, Anke Schitt
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